
Ðåæèì äíÿ âîñïèòàííèêîâÐàñïîðÿäîê íå ïóñòÿê!Äàâàéòå æèòü âîò òàê: 7:00Ïîäú¸ìÎáúÿâëÿåòñÿ ïîäú¸ì!Ïîçäðàâëÿåì ñ íîâûì äíåì!     7:00-7:10ÇàðÿäêàÊòî ñ óòðà åùå íå âñòàë?Êîéêà – ýòî íå ñïîðòçàë!Ñòàäèîí, ïëîùàäêà, ïîëåÍàñòîÿùåå ðàçäîëüå,×òîá çäîðîâüå óêðåïèòü!×òîá æèðîê ëèøíèé èçæèòü!7:20-7:40Çàâòðàê×òîáû ñëàâíî ïîòðóäèòüñÿ,Íå ìåøàåò ïîäêðåïèòüñÿ!Êàøà âêóñíàÿ ñ óòðà –Ëó÷øàÿ äëÿ íàñ åäà!7:30-14:30Äåòñêèé ñàä, ó÷èëèùå, ÂÓÇ×àñòü - îôèöèàëüíàÿ,Îäåæäà - íå ñêàíäàëüíàÿ.Æåëàòåëüíî èìåòü ñ ñîáîéÄíåâíèê è äåëîâîé íàñòðîé.15:00-15:15ÎáåäÑåðåäèíà äíÿ. Óñòàëè.Ñïîðèëè è âûñòóïàëè.Îòäîõíèòå. ÏîâàðàÓòâåðæäàþò, ÷òî ïîðàÏîçàáûòü ïðîáëåìû, áåäûÈ ñïîêîéíî ïîîáåäàòü.13:00-16:00Çàíÿòèÿ ïî èíòåðåñàìÍåðóøèìûå òðàäèöèè:Ñáîðû, âñòðå÷è, ðåïåòèöèè,È êóëüòóðíàÿ ïðîãðàììà,Êðóæêîâ, ñåêöèé ïàíîðàìà.Âðåìÿ äàðîì íå òåðÿéòå-×òî õîòèòå – âûáèðàéòå!16:00-16:15ÏîëäíèêØâåäñêèé ñòîë» íàêðûò êðàñèâî:×àé, ïå÷åíüå, àïåëüñèíû,Ñîê, âàòðóøêè, ïèðîãè…Ñêîëüêî ñìîæåøü ñúåñòü – áåðè!16:30-17:00Âîñïèòàòåëüíîå çàíÿòèå	Òîðîïèòåñü íà çàíÿòèå:Çäåñü ïîìîãóò îáÿçàòåëüíîÂûáðàòü ïðîôåññèþ ëó÷øóþ ñàìóþ,Ðàññêàæóò, êàê â áóäóùåì ñòàòüÕîðîøèì ïàïîé (èëè ìàìîþ)…Â îáùåì, î æèçíè ïîéäåò ðàçãîâîð.Ñëóøàåì, äóìàåì, ñïîðèì (áåç ññîð!)17:00-18:45ÑàìîïîäãîòîâêàÂûïîëíÿåì äîìàøíåå çàäàíèåÂ ó÷åáíèê - âñ¸ âíèìàíèåÓïðàæíåíèå íàïèøåì,Ìàòåìàòèêó ðåøèì.À ïîòîì çàéì¸ìñÿ ÷òåíüåì…Ãëàâíûé òðóä äëÿ íàñ – ó÷åíüå.18:15-19:15ÓæèíÍà óæèí ïðèõîäèì âîâðåìÿ!Ôîðìà îäåæäû ñâîáîäíàÿ!19:00-20:00ÏðîãóëêàÎáåùàåì êàæäûé âå÷åðÓäèâèòåëüíûå âñòðå÷è.Ïðåäóïðåæäåíèå âðà÷åé:Îäåâàéòåñü ïîòåïëåé!Çà òåððèòîðèþ íè íîãîé!È ê îòáîþ âñå äîìîé!20:30-20:55Âå÷åðíèé òóàëåòÍàä ãîðîäîì ñïóñòèëàñü íî÷ü.Ðåáÿòà îòäîõíóòü íå ïðî÷ü,22:00-7:00ÑîíÑïîêîéíîé íî÷è, äåòâîðà!Ñïîêîéíî ñïèòå äî óòðà.
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