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 ÊÎÃÎ Ñ×ÈÒÀÒÜ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÌ?
 Êíèã è ñòàòåé ïî ïðîáëåìàòèêå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà íàïèñàíî î÷åíü ìíîãî, è, òåì íå ìåíåå, êîëè÷åñòâî ïðîáëåì  â ýòîé îáëàñòè íå ñíèæàåòñÿ. Ó ïîäðîñòêîâ è èõ ðîäèòåëåé êàê âîçíèêàëè, òàê è ïðîäîëæàþò âîçíèêàòü ñëîæíûå ñèòóàöèè ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè.
Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà èìåííî ñ îñîáîé çíà÷èìîñòüþ ýòîãî âîçðàñòà â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà, íè÷åãî ïîäîáíîãî â åãî æèçíè íå ïðîèñõîäèëî â ïðîøëîì íå ïðîèçîéäåò â áóäóùåì. Íåäàðîì  ýòîò ïåðèîä ïîëó÷èë â ëèòåðàòóðå íàçâàíèå «ãîðìîíàëüíàÿ áóðÿ», «ýíäîêðèííûé øòîðì». Èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ ÷åëîâåêîì â ýòîò ïåðèîä âåñüìà çíà÷èòåëüíû êàê ôèçèîëîãè÷åñêîì, òàê è â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå.
Êàê è áûëî ñêàçàíî âûøå,  êàæäûé ìîæåò íàéòè âïîëíå äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè ïî îñîáåííîñòÿì ïîäðîñòêîâ. È ÷òîáû íå ïîâòîðÿòñÿ, â íàñòîÿùåé ñòàòüå ìû áîëåå ïîäðîáíî îñòàíîâèìñÿ íà òîì ñïåöèôè÷åñêîì âëèÿíèè, êîòîðîå îêàçûâàåò íà ïðîõîæäåíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà «íàøå âðåìÿ».
Òðàäèöèîííî, ïîäðîñòêàìè íàçûâàþò òåõ, êòî íàõîäèòñÿ â âîçðàñòíîì ïðîìåæóòêå ìåæäó 10 - 11 è 14 - 15 ãîäàìè. Îäíàêî ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå áðèòàíñêèìè ïñèõîëîãàìè, à òàêæå îòå÷åñòâåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè (Ã.Ã.Ôèëèïïîâà), óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò, ÷òî íà÷àëî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà âñå ÷àùå ïðèõîäèòñÿ íà 9 – 10 ëåò (èíîãäà ðàíåå) è çàêàí÷èâàåòñÿ â 23 – 25 ëåò. Òàêèå ðåçóëüòàòû êîãî–òî ìîãóò îãîð÷èòü, à êîãî–òî îáðàäîâàòü. Îäíàêî, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòî îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü. Ñîöèàëüíîå âëèÿíèå íà ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå òàêîâî, ÷òî èíôàíòèëèçàöèÿ ïðîöâåòàåò â íàøåì îáùåñòâå. Ïðèñìîòðèòåñü ïî âíèìàòåëüíåå,  íàøè ðîäèòåëè íà÷èíàëè ñâîé òðóäîâîé ïóòü â 18 - 20 ëåò, à òî è ðàíåå. Ñåãîäíÿøíèé ìîëîäîé ÷åëîâåê íà÷èíàåò òðóäèòüñÿ ìèíèìóì íà 5 ëåò ïîçæå, ïðè ýòîì î÷åíü ÷àñòî äëèòåëüíîå âðåìÿ, ïîëó÷àÿ ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó îò ðîäèòåëåé. Îäíàêî íà ëèöî è óäëèíåíèå îáùåé ïðîòÿæåííîñòè æèçíè. Äåìîãðàôû êîíñòàòèðóþò òîò ôàêò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîëè÷åñòâî ïîæèëûõ ëþäåé ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî äåòåé. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèè íèêîãäà ðàíåå â èñòîðèè íå íàáëþäàëàñü.  È ýòî òîæå âëèÿíèå âðåìåíè.
×òî æå äåëàòü â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ðîäèòåëÿì ïîäðîñòêîâ? Íà ìîé âçãëÿä, ãëàâíîå  áûòü «â êîíòàêòå» ñ ðåáåíêîì, áûòü ÷óòêèì ê åãî èçìåíåíèÿì, èäòè çà íèì, ïîääåðæèâàòü åãî â ýòèõ èçìåíåíèÿõ.
Î÷åíü ÷àñòî ðîäèòåëè ñïðàøèâàþò: «Êîãäà æå íà÷èíàåòñÿ ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò?».  Íà÷àëîì ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñëóæèò çàÿâëåíèå  â ëþáîé âåðáàëüíîé èëè íåâåðáàëüíîé ôîðìå î òîì, ÷òî ÿ ñòàë âçðîñëûì. È êàê òîëüêî ðåáåíîê çàâèë, ÷òî îí âçðîñëûé, îòíîøåíèå ê ðåáåíêó äîëæíî áûòü êàê êî âçðîñëîìó, ïîìíÿ ïðè ýòîì, ÷òî îí âñå åùå íåñîâåðøåííîëåòíèé. Ïîâòîðþ ñëîâà Ì.Å. Ëèòâàêà, ïîìíèòå, êîãî Âû õîòèòå âûðàñòèòü: åñëè õîòèòå âûðàñòèòü ìóæ÷èíó – òîãäà îòíîñèòåñü ê ìàëü÷èêó, êàê ê ìóæ÷èíå. 
Â èäåàëüíîì âàðèàíòå, èç ãëóáèíû ñàìîé ñóùíîñòè ðîäèòåëÿ äîëæíà òðàíñëèðîâàòüñÿ ïîäðîñòêó ìûñëü î òîì, ÷òî ðîäèòåëü âåðèò â ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü ðåáåíêà, â òî, ÷òî îí âïîëíå ñïîñîáåí ñàì ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå.  Îäíàêî íà ïðàêòèêå ìíîãèì ðîäèòåëÿì òàêàÿ ïîçèöèÿ î÷åíü è î÷åíü äàëåêà. Â îòíîøåíèè ê ðåáåíêó ó ìíîãèõ ðîäèòåëåé ãîñïîäñòâóåò ñòðàõ è òðåâîãà çà åãî áóäóùåå. Æèòü  â òàêîé ñèòóàöèè î÷åíü òÿæåëî êàê ðîäèòåëþ, òàê è ðåáåíêó. Çäåñü î÷åíü âàæíî íàéòè ïîääåðæêó è ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáñòâåííûìè ñòðàõàìè. Âåäü íè÷òî òàê íå äîáàâëÿåò óâåðåííîñòè ðåáåíêó êàê óâåðåííûé â ñåáå è âåðÿùèé â íåãî ðîäèòåëü.

ÊÎÃÄÀ ÇÀÊÀÍ×ÈÂÀÅÒÑß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÛÉ ÂÎÇÐÀÑÒ?

Â ïðåäûäóùåé ñòàòüå ìû ãîâîðèëè î âðåìåííûõ ãðàíèöàõ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, è îáîçíà÷èëè õàðàêòåðíûé îñíîâíîé ïðèçíàê, ñèãíàëèçèðóþùèé î åãî íà÷àëå.
Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ìíå áû õîòåëîñü îáñóäèòü åùå îäèí, íåìàëîâàæíûé ìîìåíò, êàñàþùèéñÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ýòî âîïðîñ î òîì, êîãäà æå ñ÷èòàòü ýòîò ïåðèîä æèçíè çàâåðøåííûì. Èòàê, îñíîâíûì ïñèõè÷åñêèì íîâîîáðàçîâàíèåì, êîòîðîå äîëæíî ñôîðìèðîâàòüñÿ ê ôèíàëó ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòàÿ ðåôëåêñèÿ. Èìåííî îíà ïîìîãàåò ðåøàòü çàäà÷è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, òàêèå êàê îòäåëåíèå è ñàìîîïðåäåëåíèå. Ïðè÷åì, çäåñü ñëåäóåò îãîâîðèòüñÿ, ÷òî ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ñ÷èòàåòñÿ íå çàâåðøåííûì, åñëè ðåôëåêñèÿ òàê è íå ñôîðìèðîâàíà.
Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü íàøå ðàññóæäåíèå íà òåìó ðåôëåêñèè îáðàòèìñÿ ê ýíöèêëîïåäèè, è îçíàêîìèìñÿ ñ òåì, êàê òàì òðàêòóþò ýòî ïîíÿòèå. Íèæå ÿ ïðèâîæó íåáîëüøóþ âûäåðæêó èç ñòàòüè, ïîñâÿùåííîé òåìå ðåôëåêñèè â Íîâîé ôèëîñîôñêîé ýíöèêëîïåäèè (2003).
Ðåôëåêñèÿ - ïîíÿòèå ôèëîñîôñêîãî äèñêóðñà, õàðàêòåðèçóþùåå ôîðìó òåîðåòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà îñìûñëåíèå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé, êóëüòóðû è åå îñíîâàíèé; äåÿòåëüíîñòü ñàìîïîçíàíèÿ, ðàñêðûâàþùàÿ ñïåöèôèêó äóøåâíî-äóõîâíîãî ìèðà ÷åëîâåêà.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå îïðåäåëåíèå ðåôëåêñèè â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ãîâîðèò î òîì, ÷òî ýòî ñïîñîáíîñòü ê ñàìîíàáëþäåíèþ.
Ýòà ñïîñîáíîñòü àðõè âàæíà äëÿ êàæäîãî èç íàñ. Ïðè åå îòñóòñòâèè èëè ñëàáîì ðàçâèòèè ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, â ëó÷øåì ñëó÷àå ìîæíî íàçâàòü íåàäåêâàòíûì. Ïîñòóïêè ñòàíîâÿòñÿ õàîòè÷íûìè, áåñïîðÿäî÷íûìè, íå èìåþùèìè ñìûñëà. À íà âîïðîñ, «ïî÷åìó òû ýòî ñäåëàë», ÷åëîâåê ÷àùå âñåãî îòâå÷àåò: «íå çíàþ», èëè, â ëó÷øåì ñëó÷àå: «ìíå çàõîòåëîñü». Ïîâåäåíèå â îñíîâíîì îïðåäåëÿåòñÿ ñèþìèíóòíûìè èìïóëüñàìè. Îòñóòñòâóåò ïîíÿòèå î ïðè÷èíå è ñëåäñòâèè, ëèáî ïðîãîâàðèâàþòñÿ «øàáëîííûå» ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ.
Âàì, êîíå÷íî, óæå óäàëîñü â ýòîì îïèñàíèè óçíàòü ïîâåäåíèå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî ïîäðîñòêà? Äåéñòâèòåëüíî, ïîäðîñòêè àêòèâíî ñòðåìÿòñÿ ïðèâîäèòü â æèçíü âçðîñëîå ïîâåäåíèå, îäíàêî ïðè ýòîì îòñóòñòâèå èëè ñëàáàÿ ðàçâèòîñòü òàêîãî ìåõàíèçìà, êàê ðåôëåêñèÿ, ñèëüíî çàòðóäíÿåò ýòîò ïðîöåññ, è î÷åíü ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íîãî ðîäà êîíôëèêòàì ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì. ×åì ìîæåò ïîìî÷ü ðîäèòåëü â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ðåôëåêñèè ó ïîäðîñòêà? Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü ðîäèòåëü â ýòîì íàïðàâëåíèè – ýòî çàäàâàòü âîïðîñû è äàâàòü îáðàòíóþ ñâÿçü ïî ïîâîäó ïîâåäåíèÿ, ìûñëåé è ÷óâñòâ ïîäðîñòêà. Ïðè÷åì îáðàòíàÿ ñâÿçü ìîæåò áûòü ëþáîé êàê ïîëîæèòåëüíî - îòðèöàòåëüíîé, òàê è íåéòðàëüíîé, íî íè â êîåì ñëó÷àå îíà íå äîëæíà çàìåíÿòñÿ îöåíêîé. Îäíàêî îñîáàÿ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå ïðèíàäëåæèò âîïðîñàì, çàäàâàåìûì ðåáåíêó. Îíè, ïðåèìóùåñòâåííî, äîëæíû êàñàòüñÿ ïðè÷èí è ñëåäñòâèé åãî ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, ðåáåíêà ìîæíî ñïðîñèòü î òîì íðàâÿòñÿ ëè åìó ïîñëåäñòâèÿ åãî ïîâåäåíèÿ, êàêèå åãî ïîñòóïêè ïðèâåëè ê ýòîìó ðåçóëüòàòó, ÷òî îí ìîæåò ñäåëàòü ïî – äðóãîìó â ñëåäóþùèé ðàç è ò.ï. Ïî ñóòè äåëà, íà îïðåäåëåííîì ýòàïå çàäàþùèé ýòè âîïðîñû ñòàíîâèòñÿ ñâîåîáðàçíîé âíåøíåé ðåôëåêñèåé, âñëåäñòâèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êîòîðîé, ïóòåì ñëîæíûõ ïñèõè÷åñêèõ äåéñòâèé ó ðåáåíêà è ôîðìèðóåòñÿ ñîáñòâåííàÿ óæå âíóòðåííÿÿ ðåôëåêñèÿ.
Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè ïîäðîñòîê íàó÷èòñÿ îòñëåæèâàòü ñâîè ïîñòóïêè, ïîíèìàòü ïðè÷èíû âîçíèêàþùèõ ïîñëåäñòâèé òî, ñëåäîâàòåëüíî, ó íåãî çíà÷èòåëüíî âîçðàñòóò øàíñû, íàó÷èòñÿ óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì, òàêèì îáðàçîì, ÷òî îí ñìîæåò â äàëüíåéøåì ëåãêî àäàïòèðîâàòüñÿ ê ëþáûì âîçíèêàþùèì èçìåíåíèÿì.
 
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ïîäðîñòîê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ìåæäó âçðîñëûì è ðåáåíêîì – ïðè ñèëüíîì æåëàíèè ñòàòü âçðîñëûì, ÷òî îïðåäåëÿåò ìíîãèå îñîáåííîñòè åãî ïîâåäåíèÿ. Èçáàâëåíèå îò ðîäèòåëüñêîé îïåêè, êàðäèíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè ñ âûõîäîì íà âàðèàíò îòíîøåíèé «âçðîñëûé – âçðîñëûé» ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé öåëüþ îòðî÷åñòâà.
Âñå òî, ê ÷åìó ïîäðîñòîê ïðèâûê ñ äåòñòâà – ñåìüÿ, øêîëà, ñâåðñòíèêè - ïîäâåðãàþòñÿ îöåíêå è ïåðåîöåíêå, îáðåòàþò íîâîå çíà÷åíèå è ñìûñë.
Ïîäðîñòîê ïîñòîÿííî îùóùàåò äèñãàðìîíèþ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè, ïîâåäåíèè, îáùåíèè, âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèÿõ è åå ñîâîêóïíûì ðåçóëüòàòîì ÿâëÿþòñÿ ñëîæíîñòè ïðè «âðàñòàíèè» â íîâûå ñîäåðæàòåëüíûå îáëàñòè. Äèñãàðìîíèÿ îòíîøåíèé âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà ïîäðîñòîê âûõîäèò èç ïðèâû÷íîé, êîìôîðòíîé äëÿ íåãî ñèñòåìû îòíîøåíèé è íå ìîæåò åùå âîéòè (âðàñòè) â íîâûå ñôåðû æèçíè. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ïîäðîñòêàì íåîáõîäèìû òå êà÷åñòâà, îòñóòñòâèåì êîòîðûõ îíè è õàðàêòåðèçóþòñÿ.
Ïðîòèâîðå÷èâîå ïîëîæåíèå ïîäðîñòêà âûðàæàåòñÿ âíåøíå â äèñãàðìîíèè â çíà÷èìûõ ñèñòåìàõ îòíîøåíèé (ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ, ñâåðñòíèêè, îòíîøåíèå ê ñåáå). Âíóòðåííÿÿ òðàíñôîðìàöèÿ ß-êîíöåïöèè, êîëåáàíèÿ ñàìîóâàæåíèÿ, ïîïûòêè äîñòèæåíèÿ åãî âíóòðåííåé ðåãóëÿöèè, ïîèñê âíóòðåííåãî ñòåðæíÿ, âîêðóã êîòîðîãî ìîæíî áûëî áû èíòåãðèðîâàòü òðåáîâàíèÿ, èñõîäÿùèå èç ìèðà âçðîñëûõ.
Çà âíåøíèì ðàçíîîáðàçèåì ïðîÿâëåíèé äèñãàðìîíèè ñòîèò îáùåå îñíîâàíèå-îòñóòñòâèå êîíñòðóêòèâíûõ ìîäåëåé (îáðàçöîâ) ïîâåäåíèÿ è îòíîøåíèé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåýôôåêòèâíîñòè âêëþ÷åíèÿ â íîâûå ñîäåðæàòåëüíûå îáëàñòè, ïðåæäå âñåãî âî âçðîñëóþ.
Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ðàçäåëÿåòñÿ íà ìëàäøèé ïîäðîñòêîâûé è ñòàðøèé ïîäðîñòêîâûé ñ êðèçèñîì â 13 ëåò. Õîòÿ êàê ïî ñóòè, òàê è ïî õàðàêòåðó ïðîèñõîäÿùèõ â ýòîì âîçðàñòå ïåðåìåí, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò â öåëîì ÿâëÿåòñÿ êðèçèñíûì.
ÂÅÄÓÙÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ
Â óêàçàííîì êîíòåêñòå ïðîèñõîäèò è ñìåíà âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè, ò.å. òîé äåÿòåëüíîñòè, ðåàëèçàöèÿ êîòîðîé äàåò îñíîâíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêó íà äàííîì âîçðàñòíîì ýòàïå. Ðîëü âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå èãðàåò èíòèìíî – ëè÷íîñòíîå îáùåíèå.
Âåäóùèì ìîòèâîì ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêà ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå íàéòè ñâîå ìåñòî ñðåäè ñâåðñòíèêîâ. Ïðè÷åì, îòñóòñòâèå òàêîé âîçìîæíîñòè î÷åíü ÷àñòî ïðèâîäèò ê ñîöèàëüíîé íåàäàïòèðîâàííîñòè è ïðàâîíàðóøåíèÿì. Îöåíêè ñâåðñòíèêîâ íà÷èíàþò ïðèîáðåòàòü áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì îöåíêè ó÷èòåëåé è âçðîñëûõ. Ïîäðîñòîê ìàêñèìàëüíî ïîäâåðæåí âëèÿíèþ ãðóïïû, åå öåííîñòåé; îí áîèòñÿ óòðàòèòü ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè ñâåðñòíèêîâ. Èíòåðåñíî, ÷òî ìåñòî ïîäðîñòêà â ñèñòåìå âçàèìîîòíîøåíèé çàâèñèò ïðåèìóùåñòâåííî îò åãî íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ, à åãî ïîëîæåíèå â ãðóïïå îïðåäåëÿåò ðàçíóþ ñòåïåíü åãî «ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ». Â îáùåíèè êàê äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå âñåõ íîâîîáðàçîâàíèé ýòîãî ïåðèîäà: óñâîåíèå ñîöèàëüíûõ íîðì, ïåðåîöåíêà öåííîñòåé, óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè è ñàìîóòâåðæäåíèè è òàê äàëåå.
ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÅ ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
Íà ôîíå ðàçâèòèÿ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà, îõâàòûâàþùèõ â ýòîì ïåðèîäå âñå ñòîðîíû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè: èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â îáëàñòè ìîðàëè, â ïîëîâîì ðàçâèòèè, âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèÿõ, â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå. Öåíòðàëüíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ: àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå; ñàìîñîçíàíèå; ïîëîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ; ÷óâñòâî «âçðîñëîñòè»; ïåðåîöåíêà öåííîñòåé; àâòîíîìíàÿ ìîðàëü.
Â ñàìîîïèñàíèè ïîäðîñòêîâ âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñóæäåíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ «ìîðàëüíîå ß» ëè÷íîñòè: «äîáðûé — çëîé», «íå êóðþ — íå ïüþ», «ëåíèâûé — òðóäîëþáèâûé», «íå ïðåäàì», «âûïîëíÿþ îáåùàíèÿ», «ñêðîìíûé - íåñêðîìíûé», «ýãîèñò — íå ýãîèñò». Ïðîòèâîðå÷èâîñòü ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèì òèïè÷íûì ïðîÿâëåíèåì: ïîäðîñòêè èñêëþ÷èòåëüíî ýãîèñòè÷íû, ñ÷èòàþò ñåáÿ öåíòðîì Âñåëåííîé è, â òî æå âðåìÿ íè â îäèí èç ïîñëåäóþùèõ ïåðèîäîâ ñâîåé æèçíè îíè íå ñïîñîáíû íà òàêóþ ïðåäàííîñòü è ñàìîïîæåðòâîâàíèå.
Èíîãäà ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì ãðóáî è áåñöåðåìîííî, õîòÿ ñàìè îíè íåèìîâåðíî ðàíèìû. Èõ íàñòðîåíèå êîëåáëåòñÿ ìåæäó ñèÿþùèì îïòèìèçìîì è ñàìûì ìðà÷íûì ïåññèìèçìîì. Èíîãäà îíè òðóäÿòñÿ ñ íåèññÿêàåìûì ýíòóçèàçìîì, à èíîãäà ìåäëèòåëüíû è àïàòè÷íû.
Ôîðìèðîâàíèå ñàìîñîçíàíèÿ ïîäðîñòêà çàêëþ÷àåòñÿ òîì, ÷òî îí íà÷èíàåò ïîñòåïåííî âûäåëÿòü êà÷åñòâà îòäåëüíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è ïîñòóïêîâ, îáîáùàòü îñìûñëèâàòü èõ êàê îñîáåííîñòè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, à çàòåì è êà÷åñòâà ñâîåé ëè÷íîñòè. ß-êîíöåïöèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå — îäíà èç ñàìûõ äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð.
Ïðåäìåòîì îöåíêè è ñàìîîöåíêè, ñàìîñîçíàíèÿ è ñîçíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûå, ïðåæäå âñåãî, ñ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ è âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ îêðóæàþùèìè. Ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà ñòàíîâèòñÿ ïîâåäåíèåì ñåáÿ, îí îñîçíàåò ñåáÿ öåëîñòíî. Ýòî êîíå÷íûé ðåçóëüòàò è öåíòðàëüíàÿ òî÷êà âñåãî ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà.
Ñàìîñîçíàíèå ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ, à äàåòñÿ íàì âìåñòå ñ ñîçíàíèåì. Ýòî ïîñëåäíÿÿ è ñàìàÿ âåðõíÿÿ èç âñåõ ïåðåñòðîåê, êîòîðûì ïîäâåðãàåòñÿ ïñèõîëîãèÿ ïîäðîñòêà.
×ðåçâû÷àéíî âàæíûé êîìïîíåíò ñàìîñîçíàíèÿ — ñàìîóâàæåíèå. Ñàìîóâàæåíèå âûðàæàåò óñòàíîâêó îäîáðåíèÿ èëè íåîäîáðåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå è óêàçûâàåò, â êàêîé ìåðå èíäèâèä ñ÷èòàåò ñåáÿ ñïîñîáíûì, çíà÷èòåëüíûì, ïðåóñïåâàþùèì è äîñòîéíûì.
ÑÈÑÒÅÌÀ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ
Ãëàâíûì ïîëîæåíèåì ïñèõîëîãèè ïîäðîñòêà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îñíîâíûå ôàçû ðàçâèòèÿ èíòåðåñà ñîâïàäàþò ñ îñíîâíûìè ôàçàìè áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ îðãàíèçìà. Ñîçðåâàíèå íîâûõ âëå÷åíèé è ïåðåñòðîéêà íà ýòîé îñíîâå èíòåðåñîâ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ õàðàêòåðà îòíîøåíèé ê ñðåäå è äàëåå ê ïåðåñòðîéêå âñåé ñèñòåìû îòíîøåíèé ñî ñðåäîé. Ñóùåñòâåííîé ÷åðòîé ðàçâèòèÿ èíòåðåñîâ â ýòîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ ãî, ÷òî áèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ñàìà ïðåòåðïåâàåò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, «ðàçðóøàÿ ïðåæäå óñòàíîâèâøóþñÿ ãàðìîíèþ». Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî è âñÿ íàäñòðîéêà, êàê çäàíèå â ïåðèîä çåìëåòðÿñåíèÿ, ðàçðóøàåòñÿ äî îñíîâàíèÿ.
Ñàìàÿ ñóùåñòâåííàÿ ÷åðòà ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà òà, ÷òî ýïîõà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âìåñòå ñ òåì è ýïîõîé ñîöèàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ ëè÷íîñòè.
Â öåëîì, ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïîäðîñòêîâ îòíîøåíèÿ äèñãàðìîíèçèðîâàíû â òîé èëè èíîé ìåðå. Ýòî âçàèìíîå íåïîíèìàíèå ñ ðîäèòåëÿìè, ïðîáëåìû ñ ó÷èòåëÿìè, íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, òðåâîãà, áåñïîêîéñòâî, äèñêîìôîðò, îæèäàíèå àãðåññèè, ññîðû ñî ñâåðñòíèêàìè, çàêðûòîñòü, íåæåëàíèå è íåóìåíèå ãîâîðèòü î ñåáå, ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå, íåçíàíèå òîãî, êàê è êàêóþ èíôîðìàöèþ ïîëó÷àòü î ñåáå, íåçíàíèå è íåóìåíèå ðàáîòàòü ñ íåé. Îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì ñïîíòàííû, íåêîíñòðóêòèâíû, íåçðåëû, íåêîìïåòåíòíû.
Ïîäðîñòêè ïðîÿâëÿþò íåãàòèâèçì ïî îòíîøåíèþ ê âçðîñëûì (ó÷èòåëÿì), òðàãè÷åñêè ïåðåæèâàþò ñèòóàöèè íåâêëþ÷åííîñòè â ãðóïïó ñâåðñòíèêîâ (åñëè âñå ïðîòèâ ìåíÿ — ÿ ïðîòèâ âñåõ), íàäåþòñÿ íà íåîïðåäåëåííîå ñâåòëîå áóäóùåå, áðàâèðóþò ñâîåé íåçàâèñèìîñòüþ, ïðèâåðæåííîñòüþ ìàòåðèàëüíûì èíòåðåñàì, èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè.
È íåñìîòðÿ íà âñå âûøåîáîçíà÷åííûå èçìåíåíèÿ, ïîäðîñòêè âñå òàêæå íóæäàþòñÿ â çàáîòëèâîì è ëþáÿùåì ðîäèòåëå. Â åãî ïîääåðæêå, ïðèíÿòèè, îäîáðåíèè è ìíîãîì äðóãîì. Â ïðîâîäèìîì ìíîé èññëåäîâàíèè íà ñòóäåíòàõ 1-ãî, 3-ãî è 5 êóðñîâ âóçà. Íà âîïðîñ, äîñòàòî÷íî ëè Âàì ðîäèòåëüñêîé ëþáâè? Íèêòî íå îòâåòèë – äîñòàòî÷íî, îäíàêî âñå, âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ, ñêàçàëè, ÷òî õîòÿò åùå. Ðîäèòåëÿì î÷åíü âàæíî ïîìíèòü, ÷òî êîëè÷åñòâî ëþáâè, ïîëó÷àåìîé ðåáåíêîì îò ðîäèòåëÿ, ñî âðåìåíåì íå äîëæíî áûòü ìåíüøå, ïðîñòî äîëæíû ìåíÿòüñÿ åå êà÷åñòâî è ôîðìà âûðàæåíèÿ.
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